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Nie daj sie sparzy¢! Unikaj Barszczu Sosnowskiego jak ognia!

CZYM JEST BARSZCZ SOSNOWSKIEGO?

to roslina, ktéra jest bardzo niebezpieczna dla ludzi, a zwlaszcza dzieci. Kontakt z nig powoduje oparzenie skéry, bardzo
podobne do oparzenia wrzatkiem, w nastepstwie tworzg sie doskwierajgce ropne pecherze gojgce sie nawet przez kilka lat.
Barszcz Sosnowskiego jest szczegdlnie niebezpieczny w okresie kwitnienia i owocowania, kiedy odnotowuje sie wysoka
temperature powietrza. Wtedy nawet posredni kontakt z tg rosling moze doprowadzi¢ do poparzenia skory. Rosliny tej, nie wolno
lekcewazyc, jest bardzo niebezpieczna, mimo swojego dos¢ pospolitego, niewinnego wygladu moze nam zagrozi¢ podczas
wycieczek, spaceréw czy piknikdéw zupetnie nieoczekiwanie.

JAK ROZPOZNAC?

Barszcz Sosnowskiego swojg budowg przypomina wyrosniety koper, jest jednak od niego o wiele wyzszy - osigga nawet 4 metry
wysokosci. Chwast ma zielong bruzdowang fodyge, ktéra w dolnej czesci jest pokryta fioletowymi plamkami. Jego liscie sg duze
i szerokie, a kwiaty koloru biatego



GDZIE ROSNIE BARSZCZ SOSNOWSKIEGO?

Barszcz Sosnowskiego jest rosling silnie zachwaszczajgcg teren. Barszcz Sosnowskiego mozna spotka¢ w miejscach
nieuzytkowanych przez czowieka, czyli gtdwnie na odfogach, tagkach i przy drogach. Ro$nie takze wzdtuz brzegdw rzek i jezior,
na polach uprawnych, pastwiskach, w ogrodach i parkach. Coraz czesciej mozna go spotka¢ w zyznych lasach olchowych, a
takze fegowych, gdzie rosng nad rzekami i potokami.

OBJAWY OPARZENIA BARSZCZEM SOSNOWSKIEGO

Na site reakcji ma wptyw wrazliwo$¢ skory poparzonej osoby, a takze stoneczna pogoda, wysokie temperatury i duza wilgotnosc¢
powietrza (w tym takze silne spocenie sie).

Ponadto zwigzki chemiczne zawarte w soku barszczu Sosnowskiego mogg wywotywac:

* podraznienia drég oddechowych,

* nudno$ci,

* wymioty,

* béle gtowy

« zapalenie spojowek.

W ciagu 24 godzin nasilajg sie objawy w postaci zaczerwienienia skéry i pecherzy z surowiczym ptynem. Stan zapalny utrzymuje
sie przez okoto 3 dni. Miejsca podraznione na skérze zachowujg wrazliwos¢ na Swiatlo ultrafioletowe nawet przez kilka lat. Po
tym okresie czasu mogg pozosta¢ widoczne blizny.

DZIALANIA PROFILAKTYCZNE

Dziatania profilaktyczne, jakie nalezy podjg¢ w przypadku kontaktu ztg niebezpieczng rosling to ostoniecie poparzonego
fragmentu ciala przed dziataniem promieni stonecznych. Ograniczy to wystgpienie objawow alergicznych.W przypadku
wystgpienia opisanych lub innych objawéw bedacych konsekwencjg kontaktu z roslinami barszczu nalezy bezzwtocznie udac sie
do lekarza!

PRZED WIZYTA U LEKARZA

Przed wizytg u lekarza mozna zastosowac proste domowe sposoby zmniejszajgce niekorzystne konsekwencje kontaktu z
roslinami barszczu Sosnowskiego.

Nalezy zazy¢ Calcium musujgce (300 mg) w tabletkach, jedna tabletka na 4-6 godzin. W sytuacji gdy skora nie jest uszkodzona
(skora jest ciggta) mozna zastosowacé oktad z preparatu Altacet 1% (zel lub kompres) lub posmarowac¢ skore preparatem
Hydrokortyzon (masc¢ 0,5%).

WPLYW NA ZWIERZETA

Nie tylko ludzie sg narazeni na niebezpieczne dziatanie alkaloidéw i olejkéw wydzielanych przez barszcz. Zwierzeta
gospodarskie, m.in. krowy, ktérych wymiona miaty kontakt z barszczem muszg zostaé przeznaczone na rzez, gdyz leczenie ran
jest wyjatkowo trudne, w wiekszosci przypadkéw niemozliwe. Spozywanie przez bydio paszy sporzadzonej z barszczu w wielu
przypadkach powodowato problemy z przewodem pokarmowym zwierzat.
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