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UPROSZCZONA OFERTA REALIZACI ZADANIA PUBLICZNEGO

POUCZENIE co do sposobu wypelniania oferty:

Ofertg naleZy wypetni¢ wytacznie w biatych pustych palach, zgodnie z instrukejami umieszczonymi przy poszczegdinyeh polach

oraz w przypisach.
Zaznaczenie gwiazdka, np.: ,pobieranie®/niepobieranie*” oznacza, ie nalezy skredli¢ nlewlasciwg odpowied?, pozostawiajac

prawidtowa. Przykfad: ,pebieranieX/niepobieranie*”.

i. Podstawowe informacje o ztozonej ofercie

Urzad Marszatkowski Wojewddztwa Zachedniopomorskiego

Ratownictwo § Ochrona Ludnosa

. ,,Zawsze bedq ratowac”
2.11.2016

15.12.2016

Wodne Ochotnicze pogotowie Ratunkowe Wojewddztwa Zachodniopomorskiego,
ul. Sowinskiego 68, 70 — 236 Szczecin,
KRS: 0000168285

: Justyna Stankiewicz
Tel. /Fax:9142527 78
szkolenia@wonpr.szczecin.pl

Projekt ,Zawsze bede ratowac” to m.in. zadanie edukacyjne majgce na celu przekazanle jak najwieksze;

liczbie studentéw Parstwowe] Wyzszej Szkoty Zawodowej (PWSZ) kierunkéw: Ratownictwo Medyczne,

Fizjoterapia, Wychowanie Fizyczne, w miejscowosci Koszalin z filia w Walczu zasad udzielania pierwszej

Y Rodza) zadania zawiera sie w zakresie zadar okreslonych w art. 4 ustawy z dnia 24 kwietnia 2003 r. o dziatalnosci pozytku

publicznego i o wolontariacie,
a Termin realizacji zadania nie moze by¢ dtuzszy niz 90 dni.



pomocy. Projekt ocbejmie bezposrednio 200 studentdw z PWSZ Watcz i Koszalin.

Projekt pn.: ,Zawsze bede ratowad” zaklada przeprowadzenie cyklu szkoled w formie warsztatéw z
zakresu bezpieczerstwa, w tym udzielania pierwszej pomocy, ktérym towarzyszy¢ bedzie konkurs dla
uczelni bioracych udziat w projekcie. Szkolenie ma na celu podniesienie $wiadomosci studentéw na
temat zasad udzielania pierwszej pomocy oraz bezpiecznego korzystania z réinorodnych form

aktywnosci, rekreacji i turystyki.

Zajgcia dla studentéw z zakresu pierwszej pomocy w tym nauka i utrwalenie podstawowych zabiegéw
resuscytacyjnych, to sposéb aby Miasto Koszalin i Watcz wraz z jego najblizszym otoczeniem staly sie
miejscem bezpiecznym. Wedtug Europejskiej Rady Resuscytacji kluczowym elementem w takicuchu
przezycia jest umiejgtnos¢ zachowania sie przez przypadkowych $wiadkéw zdarzenia czyli wiaéciwa
ocena stanu poszkodowanego, skuteczne wezwanie pomocy oraz podjecie czynnosci resuscytacyjnych z
odpowiednig jakoscia i szybkie wdrozenie AED.

Catos¢ przedsiewziecia bedzie realizowana etapowo:

Etap |

Zaktada szkolenia, ktére beda realizowane w innowacyjnym laboratorium - RESCUELAB, dzieki dotacji
wyposazymy pomieszczenie dydaktyczne w nowoczesny sprzet medyczny m.in do pomiaru efektywnosci
wykonywania resuscytacji krazeniowo-oddechowaej.

Etap Il

Organizacja warsztatéw szkoleniowych dla PWSZ Koszalin i Watcz. Przeszkolenie z zakresu udzielania
pierwszej pomocy oraz zasad bezpieczeristwa nad wody. W warsztatach uczestniczy¢ bedzie 200
studentow, z czterech kierunkéw. Zostana oni przeszkoleni w 4 terminach po 50 oséb.
Etap IH

Podczas IIl czesci projektu zostanie zorganizowany finat projektu w formie rywalizacjami miedzy,
kierunkami PWSZ KOSZALIN i PWSZ WALCZ. W finale uczestniczyé bedzie 35 studentdw liderow

kierunkow. Kaidy kierunek reprezentowany bedzie przez dwa 4 osobowe zespoly.

Realizacja projektu bedzie moiliwa dzieki powstaniu laboratorium — RESCUELAB w miejscowosci
Koszalin, przedsiewziecie prowadzone bedzie za posrednictwem ratownikéw WOPR. Zadaniem ich
bedzie podsienie umiejetnosci i Swiadomosci studentéw jak udzielaé pierwszej pomocy w sytuacjach

nagtych. Ponad to ratownicy zachecac bedg do aktywnego uczestnictwa w zadaniach przygotowanych




na stacjach obejmujacych tematyke: gidwnych przyczyn utoniec, wplywu Srodkéw psychoaktywnych na
organizm cztowieka oraz zasady bezpieczeristwa nad woda. W czasie zajec w. RESCUELAB, ¢wiczenia
bedg odbywaty sie na fantomach: pokazy udzielania pierwszej pomocy z uzyciem defibrylatora AED,
dziatania edukacyjne z zakresu udzielania pierwszej pomocy (RKO, pozycja bezpieczna, zadlawienie,
padaczka, uzycie podbierkéw etc.). Dodatkowo osoby zainteresowane beda mogty sprobowaé swoich sill
w pozorowanej akcji ratowniczej. Poznanie zasad postepowania, w momentach zagrozenia ycia, bedzie

przydatne sytuacjach zycia codziennego, kiedy szybkie przyjscie z pomoca jest niezwykle waine.

W ramach przygotowania do realizacji projektu przewiduje sie opracowanie i przygotowanie materiatow,
wykorzystywanych w projekcie (t]. list obecnodci, kart zadan) oraz kontakt z uczelniami, zaproszenie do
uczestnictwa w przedsiewzieciu.

Etap |

W trakcie realizacji | etapu projektu zostanie wyposazony RESCUELAB w defibrylator treningowy,
zestaw fantomdw, podbierak oraz sprzet medyczny typu worki samorozprezalne. Zakupiony sprzet]
bedzie potrzebny do realizacji catego przedsiewziecia w formie symulowanych zdarzen :z
wykorzystaniem fantomdw do nauki resuscytacji, ktére nastawione beda na ksztattowanie umiejetnosci
w sposdb praktyczny. Cwiczenia indywidualne na nowo zakupionych manekinach pozwola w znaczny
sposob zwiekszyé poziom edukacji udzielania pierwszej pomocy. Kontakt bezposredni z manekinem jest|
niezmiernie wainym przy wykonywaniu precyzyjnym zabiegow, a zwlaszcza przy nauce ratowania zycia
i zdrowia. Tylko dzieki praktyce mozna naby¢ okreslone nawyki, ktére przydadza sie w prawdziwych
sytuacjach, Zakup fantomdéw wraz z Defibrylatorem treningowym oraz podbierakiem do szkolen
znacznie urozmaici i pozwoli podnie$é poziom realizowanych szkolen i ugruntowaé zdobywanie wiedzy i
umiejetnosci przez studentdw szkolert na kazdym poziomie.

Etap Il
W trakcie !l etapu projekt zakiada realizacje 4 szkolen dla studentéw PWSZ Koszalin i
Watcz zgloszonych do udziatu w projekcie poprzez strone www.wopr.szczecin.pl lub faxem. Szkolenie
rozpocznie sie od spotkania ze wszystkimi uczestnikami szkolenia z danego kierunku uczelni w auli lub
sali projekcyjnej, na ktoérym zostanie przedstawiony przebieg i cele projektu edukacyjnego oraz
mozliwos¢ wigczenia do udzialu w kolejnym etapie projektu. Nastepnie grupa, docelowo ok. 50
osobowa dzielona bedzie na 5 grup, po 10 studentéw, ktérzy bedg uczestniczyé w pigciu stacjach
tematycznych realizujgc zajecia, przyswajajgce wiedze i umiejgtnosci. Aktywny udziat | wysokie wyniki
osiggane na wszystkich stacjach oraz indywidualna deklaracja checi dalszego rozwoju pozwoli na
wytonienie: 4 uczestnikéw ktérzy stworza bedg uczestniczy¢ w kolejnym etapie szkolenia — FINAL.

Stacja 1

Zajecia z zakresu pierwszej pomocy w tym nauka i utrwalenie podstawowych zabiegdw resuscytacyjnych
1 osoby dorostej. Zajecia prowadzone w formie symulowanych zdarzen z wykorzystaniem fantoméw do
nauki resuscytacji nastawione na ksztattowanie umiejetnosci w sposéb praktyczny.




Stacja 2

Udzielenie pierwszej pomocy za pomocg defibrylatora (AED). Podstawowe zasady obstugi i uzycia AED.
Zajecia prowadzone w formie symulowanych zdarzen z wykorzystaniem fantomdw oraz treningowego
AED,

Scenariusz zaktada postepowanie w sytuacjach réznych komunikatéw

Stacja 3

Ewakuacja z miejsca niebezpiecznego za pomoca podbieraka. Zajecia prowadzone w formie
symulowanych zdarzen Udzielanie kwalifikowanej pierwszej pomocy w sytuacji urazowej z
wykorzystaniem zestawu R1 doposazonego w podbierak. Nauka i doskonalenie umiejetnosci z zakresu
postepowania z osobg z podejrzeniem ztaman dwdch kosci udowych oraz z urazem miednicy.

Stacja 4

Zajecia z zakresu pierwszej pomocy w tym nauka i utrwalenie podstawowych zabiegdw resuscytacyjnych
niemowle / dziecko. Zajecia prowadzone w formie symulowanych zdarzen z wykorzystaniem fantomow,
do nauki resuscytacji nastawione na ksztattowanie umiejetnosci w sposéb praktyczny.

Stacja 5

Zajecia z zakresu zasad bezpiecznego przebywania na obszarach wodnych. Zajecia prowadzone w formie
gry multimedialnej ,Familiada” oraz gry ,Bezpieczna Pamied” obejmujacych tematyka zasady
bezpieczeristwa oraz oznakowanie wystepujace na obszarach wodnych. W trakcie zaje¢ uczestnicy uczyd
sie beda takze w jaki sposdb korzystaé z podrecznego sprzetu ratunkowego.

Etap i1l

Realizacja |l etapu projektu - odbedzie sie w formie zawoddw migdzyuczelnianych - miedzy kierunkami,
zorganizowanych dla trzy / czteroosobowych reprezentacji wybranych w Il etapie projektu.
Reprezentacje beda tworzy¢ studenci, ktérzy zdobyli najwieksza liczbe punktdéw nabywajac umiejetnosci
i wiedze podczas warsztatdw. W finale w trakcie zawodow zostang wytonione najlepsze druzyny, ktére
otrzymaja indywidualne nagrody rzeczowe. Uczelnie otrzymajg pamigtkowe puchary za czotowe lokaty
w rywalizacji.

Dzigki organizacji finatu, stworzone zostanie zaplecze szkoleniowe dla WOPR Koszalin, ktére bedzie
kontynuowad dziatania i realizowac w dalszym ciagu szkolenia w przysztosci.

Wycena wkiadu csobhowego:

Realizacja warsztatow i finatu - 5 instruktoréw pierwszej pomocy/ ratownikow wodnych realizujgcych 4 szkolenia
(it etap) oraz finat projektu (lIl etap). W Kazdym szkoleniu oraz finale przewidziano 4 godziny szkoleniowe, stawka
szkoleniowa okreslona na poziomie 15 zt za godzine.

Koordynacja Projektu — kacznie 80 godzin w ciggu trwania projektu — zakup sprzetu, organizacja szkoleri — zapisy

uczestnikéw, przygotowanie materiatdw, nagtosnienie medialne i promocja zadania, realizacja szkolen oraz finatu.




Stawka godzinowa 15 zt

Wycena wkiadu rzeczowego:

Wynajem sal z zasobdw PWSZ w Koszalinie zostat wyceniony wedtug cennika na podstawie Zarzgdzenia
nr 15/2012 Rektora PWSZ w Koszalinie z dnia 23 kwietnia 2012 roku.

Oszacowano zapotrzebowanie na kazde z czterech szkolen: 5 sal do 10 osob na 3 godziny zegarowe oraz
aule na 1 godzine. Na finat przewidziano wykorzystanie 5 sal po 3 godziny szkoleniowe.

Zestaw R1 {deska ortopedyczna, torba ratunkowa , zestaw szyn kramera) - 5 szkoleri x 5 godzin x stawka 10 zt

Zestaw multimedialny—laptop, rzutnik - 5 szkolert x 5 godzin x 10zt

Zestaw fantoméw do realizacji warsztatow — 3 zestawy Family Pack x 5 szkolent x 5 godzin x 15 zt

Projekt ma na celu podniesienie umiejetnoéci studentéw w udzielaniu pierwszej pomocy w sytuacjach naglych

zagrozenia zycia i zdrowia, oraz bezpiecznego zachowania nad wodg. Ponad to celem projektu jest nabycie
umiejetnodci udzielania pierwszej pomocy, prawidiowego reagowania w sytuacjach zagrozenia zycia oraz
uzyskanie poczucia bezpieczeristwa i pewnoéci siebie. Zajecia prowadzone beda wediug wytycznych Europejskiej
Rady Resuscytacji. Zajecia z podstawowej pierwszej pomocy, zostang przygotowane z myslg o uczniach kierunkéw
zawodowych, opracowane tak, aby przyniosty maksymalne korzysci w zakresie uzyskiwanej wiedzy. Przeszkolenie
200 oséh ~ studentéw PWSZ Koszalin | Walcz z zakresu udzielania pierwszej pomocy, prawidtowego reagowania w
sytuacjach zagrozenia zycia podnoszacego wiedze, umiejetnosei | kompetencje w tym zakresie bedzie odbywato
sie w nowoczesnym laboratorium RESCUELAB.
Wyposazenie RESCUELAB w sprzet szkoleniowy do prowadzenia ¢wiczen RKO (resuscytacji krgzeniowo-
oddechowej), ktére bedg prowadzone wedtug wytycznych Europejskiej Rady Resuscytacji zwigkszy poziom
prowadzonych szkolen,

Dodatkowa wymierng korzyscig jest fakt wyposazenia ogélnodostgpnego pomieszczenia w fantomy doj
prowadzenia éwiczen, AED treningowe, podbierak i inne sprzety medyczne ktére wzbogaca warsztat szkoleniowy]

studentdw biorgcych udziat w projekcie.

CELE OGOLNE:

- zminimalizowanie zagrozen zycia i zdrowia wsréd oséb z najblizszego otocznia uczestnikow,
- podniesienie poziomu bezpieczeristwa w Miescie Koszalin i Watcz,

- propagowanie bezpiecznej wypoczynku oraz zasad bezpieczeristwa nad wodg wéréd mitodziezy,

(studentow)




- zwiekszenie swiadomosci wérdd lokalnej spotecznosei na temat istoty udzielanie pierwszej pomocy

V. Szacunkowa kalkulacja kosztéw realizacji zadania publicznego (w przypadku wigkszej liczby kosztéw
istnieje moliwoéc dodania kolejnych wierszy)

o]
Podbierak ratunkowy 2010 2010
Farmly pack — zestaw fantomoéw {dorosty niemaowle i 2300 2300 8]
dziecko)
0
AED treningowe 2300 2300
" 0
Fantom do resuscytacji dorosly 1090 1090
) 0
Aparat fotograficzny 800 800
. . 0
Worki samorozprezalne 500 500
. 0
Obstuga zawoddw 1000 1000
Wynajem sal szkoleniowych do realizacji szkolen {5 salx 285 o 285
3 godziny x 15zt, 1 sala x 1 godzina x 60 zi)
Wynajem sal szkoleniowych do realizacji finatu (5 salx 3 1140 a 1140

godziny x 1521}

Instruktorzy ratownicy Wodni prowadzacy zajecia 300 o 300
szkoleniowe ( 5 Instruktordw x 4 godzinyx 15 zt)

800
Transport sprzetu i kadry szkoleniowej 800 0
i . . 0 1200
Koordynacja zadania { 80 godzin x 15 21} 1200
Zestaw R1 (deska ortopedyczna, torba ratunkowa , 0 250
zestaw szyn kramera} — 5 szkolen x 5 godzin x stawka 10 250
zt
Zestaw multimedialny-laptop, rzutnik - 5 szkoled x 5 250 Q 250
godzin x 10zf
Zestaw fantomdw do realizacji warsztatéw — 3 zestawy 1125 0 1125
Family Pack x 5 szkoler x 5 godzin x 15 z¢
Fantomy do oceny jakosci RKO w czasie rzeczywistym - 2000 0 2000
4 fantomy + komputer, rzutnik, drukarka - 5 szkoled x 5
17350 10000 7350

Odwiadczam(-y), Ze:
1) proponowane zadanie publiczne bedzie reallzowane wytacznie w zakresie dziatalnosci pozytku publicznego oferenta;

¥ Wartos¢ kosztow ogdtem do ponigsienia z dotacji nie moze przekroczyc¢ 10 000 zt.
Dw przypadku wsparcia realizacji zadania publicznego.



2} w ramach skladanej oferty przewidujemy habiesanie® /niepobieranie* swiadczed pienigznych od adresatéw zadania;

3) wszystkle podane w ofercie oraz zatacznikach informacie s3  zgodne 2 aktualnym  stanem  prawnym
i faktycznym;

4) oferent*foferenci* sktadajacy niniefsza oferte nie zalega (-ja)*/zalega (-ja)* z optacaniem naleinodci z tytutu zobowigzan
podatkowych;

5) oferent*/oferenci* sktadajacy niniejszg ofa
ubezpieczenia spoteczne.

rtg nie zalgga (-jg)*/zalega (-ja)* z optacaniem nalesnodci 2 tytutu sktadek na

|

(podpis osoby upowaznichej
lub podpisy oséh upowaznionych

do skfadania oswiadczen woli w imieniu
oferenta)

Zatacznik:

W przypadku gdy oferent nie jest zarejestrowany w Krajowym Rejestrze Sadowym — potwierdzona za zgodnoic
z oryginatem kopia aktualnego wyclagu z innego rejestru fub ewidencji,



